
National Council on Problem Gambling 
Línea de Ayuda Confidencial las 24 horas 

ncpgambling.org/chat 
llama o text 800.522.4700

Kindbridge Behavioral Health 
red de proveedores de tratamiento  

kindbridge.com

International Centre for Youth Gambling 
Problems and High-Risk Behaviors 

youthgambling.com

Gam - Anon® 
para familias y amigos  

gam-anon.org

Gamblers Anonymous® 
gamblersanonymous.org

Texas Lottery Commission 
texaslottery.com    página de Responsabilidad Social

Los juegos de la Lotería de Texas están diseñados como entretenimiento 
para adultos de 18 años en adelante. Recomendamos a nuestros 
jugadores a que lo disfruten y participen de manera responsable. 
Esto incluye tomar medidas positivas como conocer tus límites 
de tiempo y dinero. Si tú o alguien que conoces está teniendo 
problemas con el juego, hay ayuda disponible.



Junio 2023

Nuestros valores fundamentales respaldan la educación de nuestros 
 jugadores, minoristas, empleados y el público en general sobre el 
juego responsable y la provisión de recursos para obtener ayuda. La 
Comisión de la Lotería de Texas es miembro del Consejo Nacional sobre 
el Juego Problemático, la Asociación Norteamericana de Loterías Estatales 
 y Provinciales y la Asociación Mundial de Loterías. Apoyamos activamente 
sus iniciativas de juego responsable y prevención de problemas.

• Debes tener 18 años o más para comprar un boleto y  
	 para poder canjear los premios en lugares de venta.

• Juega solo por diversión. Recuerda, es solo un juego.

• Lleva un registro de cuánto dinero gastas cuando juegas.

• Establece un límite de tiempo que dedicas al juego  
	 y cúmplelo.

• No pidas dinero prestado para jugar.

• Busca formas saludables de lidiar con la ansiedad, la  
	 depresión o el estrés.

• No juegues para recuperar las pérdidas.

• Considera a la lotería como parte de tu presupuesto 
 	 de entretenimiento, no como una forma de ganar dinero.

• Antes de jugar, planifica cuánto dinero estás dispuesto 
	 a gastar.

• Pague solo con efectivo o tarjeta de débito. Las tarjetas 
	 de crédito nunca se aceptan para compras de la Lotería®  
	 de Texas.

• Los juegos de lotería se basan en la suerte. Eso significa 
 	 que puedes perder.  Entiende las posibilidades.

• Si el juego deja de ser divertido, tómate un descanso  
	 y disfruta de otras actividades.


